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Die Sorge um die Schwerstkranke umfasst auch die Erndhrung des
kranken Menschen. Mit der Beantwortung der Fragen, wie viel und
welche Nahrung bendétigt ein Mensch in der Sterbephase, stehen die
Angehdrigen und Pflegekrafte haufig vor einer Herausforderung.
Immer wieder taucht die Aussage auf ,mein Mutter darf doch nicht
verhungern und verdursten®. Dass die Thematik die Menschen be-
wegt, zeigte sich am grof3en Interesse der Blirgerinnen und Burger.

Ein weiterer Schwerpunkt der diesjahrigen Vortrage war neben
Erndhrung in der letzten Lebensphase die Spezialisierte Ambulante
Palliative Versorgung (SAPV) am Untermain.

Zahlreiche Besucher nahmen den gesamten Nachmittag an der Ver-
anstaltung teil und informierten sich an den Stadnden der Koopera-
tionspartner zu den Bereichen ambulante und stationare Unterstut-
zung, Abschiedskultur, rechtliche, finanzielle, medizinische Hilfen,
Fort- und Weiterbildung.

An dieser Stelle allen Mitwirkenden, Kooperationspartnern, ehren-
amtlichen Helfern im Hintergrund herzliches Dankeschdn fur ihr En-
gagement zum erfolgreichen Gelingen des 7. Palliativ-Hospiz-Tages.

Arbeitskreis Palliativ-Hospiz im Landkreis Miltenberg

Zum Vormerken:
Der 8. Palliativ-Hospiz-Tag ist geplant ftr Mittwoch, den 6.11.2013

im Blrgerzentrum in Elsenfeld.
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Themenbeitrage des Palliativ-Hospiz-Tages 2012

13.30 Uhr  Eroffnung und Begrif3ung:
aktuelle Palliativ-Hospiz-Situation in Deutschland
und am Untermain
MdB Wolfgang Zdller — Oberarzt Alfred Paul, Klinik ftr
Palliativmedizin, Aschaffenburg — Steffen Naumann,
Hospizgruppe Aschaffenburg

14.00 Uhr ,Meine Mutter darf doch nicht verhungern
und verdursten...“ — Nahrung und Flissigkeitsgabe
am Lebensende
Dr. med. Rainer Schéfer, Juliusspital Wtirzburg

Musikalische Momente ,, Nahrung fur die Seele ..."
Christian Schmitt

Pause — Informationsaustausch / Ausstellung

15. 30 Uhr , Geniel3en am Lebensende”

Dr. med. Dipl.-Kfm.(FH) Wilhelm Freiherr v. Lamezan,
Rotkreuzklinik Wertheim

13.30 Uhr - 17.30 Uhr Informationsbdrse , Hilfen fir Schwerstkranke®
mit den Themenschwerpunkten Pflege - Schmerz - Abschiedskultur -

finanzielle / rechtliche Fragen - stationdre und ambulante Institutionen
- ehrenamtliche Hilfen
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,Hilfen fir Schwerstkranke" -
Informationsborse der Kooperationspartner:

Themenbereich medikamentdse und medizinische Hilfsmittel
B alle Apotheken im Landkreis Miltenberg:

gemeinsamer Informationsstand
B Sanitdatshaus , Mediteam" Elsenfeld

Themenbereich soziale/ finanzielle/ rechtliche Hilfen

M Beratungsstelle fur Senioren und pflegende Angehorige
B Beratungsstelle Demenz Untermain

B Betreuungsstelle Landratsamt Miltenberg

B VdK Sozialverband Bayern e. V.

Themenbereich Abschiedskultur
B RuheForst

Ambulante Palliative — Hospiz Versorgung

B Sozialstationen/ ambulante Pflegedienste:

gemeinsamer Informationsstand

Ambulanter Pflegedienst ,, Sonnenschein”

6kumenischer Hospizverein Miltenberg e. V.

Malteser Hospizarbeit im Landkreis Miltenberg

Ambulanter Kinderhospizdienst Aschaffenburg — Miltenberg
Hospizgruppe Aschaffenburg

Themenbereich Fort- und Weiterbildung
B BRK Berufsfachschule fir Altenpflege
B Bichertisch , Buchhaus" Elsenfeld

Themenbereich stationare Einrichtungen

B Klinik fur Palliativmedizin Aschaffenburg

M stationdres Hospiz Alzenau

B Informationstisch iber die Pflege- und Altenheime
im Landkreis Miltenberg
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Reger Andrang beim Palliativ-Hospiz-Tag

Die Sorge um die Schwerstkranken stand beim mittlerweile siebten Hospiz- und
Palliativtag im Elsenfelder Birgerzentrum erneut im Mittelpunkt. Dass dieses
Thema die Menschen bewegt, zeigte sich am Interesse der Birgerinnen und
Biirger: Uber 200 Gaste wohnten der Er6ffnung und den Vortragen bei und
informierten sich an den zahlreichen Stadnden der Kooperationspartner des ver-
anstaltenden Arbeitskreises Palliativ-Hospiz.

Landrat Roland Schwing begrifite in seiner Eréffnungsrede die Tatsache, dass
das wichtige Thema ,Ernahrung in der letzten Lebensphase” im Mittelpunkt des
Hospiz- und Palliativtags stand. Der Landrat freute sich sehr, dass das Engage-
ment und die Moglichkeiten der hospizlichen und palliativmedizinischen Versor-
gung der schwerstkranken und sterbenden Menschen seit letztem Jahr weiter
zugenommen héatten — beispielsweise durch die neu erdffnete palliativmedizini-
sche Tagesklinik am Klinikum Aschaffenburg. Auch sei fir Stadt und Landkreis
Aschaffenburg eine spezialisierte ambulante Palliativversorgung im Aufbau,
deren Wirkungskreis sich auch auf den Landkreis Miltenberg erstrecken soll.
Schwing wirdigte den Einsatz aller Personen, Institutionen und Einrichtungen,
die sich in der Region der hospizlichen und palliativ-medizinischen Betreuung
und Versorgung widmen und dankte samtlichen Unterstitzern des Hospiz- und
Palliativtags.

Richard Hornung, stellvertretender Elsenfelder Birgermeister, stellte in seinem
GrulRwort fest, dass die Hospiz- und Palliativthematik in der gesellschaftlichen
Diskussion haufig noch ein Tabuthema sei. Es sei aber wichtig, die Problematik
ins Rampenlicht zu riicken, so Hornung.

Oberarzt Alfred Paul (Klinik fur Palliativmedizin, Aschaffenburg) informierte tber
die neue palliativmedizinische Tagesklinik am Klinikum Aschaffenburg, die die
Licke zwischen stationarer und ambulanter Versorgung schlief3t. Das Pilotpro-
jekt, das am 1. Oktober startete, sei auf zwei Jahre befristet. Ohne den starken
politischen Rickenwind wére dieses Vorhaben vermutlich nie genehmigt wor-
den, sagte Paul. Er sei selbst tGiberrascht, wie schnell die Tagesklinik ihren Be-
trieb aufgenommen habe, nachdem erst im August die Zusage gekommen sei.
Zwei Patienten konnten pro Tag aufgenommen werden, sagte Paul und beziffer-
te die durchschnittliche Verweildauer auf drei Stunden pro Tag. Den Patienten
stehe ein breites Therapieangebot zur Verfuigung. Damit unterstiitze man nicht
nur die Patienten und die Angehdrigen, sondern auch die niedergelassenen
Kollegen. Eine Konkurrenz zu bestehenden Versorgungsstrukturen wolle man

aber nicht sein.

LANDRATSAMT
B MILTENBERG




beraten
begleiten
vernetzen

Fur Wolfgang Zoller, den Patientenbeauftragten der Bundesregierung, muss die
Palliativversorgung jedes Patienten gewahrleistet sein — ob im Heim, im Hos-
piz oder zu Hause. Die Politik habe geeignete Rahmenbedingungen flr eine
Verbesserung der Palliativversorgung geschaffen, sagte Zoéller und listete zahl-
reiche Fakten auf. So hatten Schwerstkranke mittlerweile das Recht auf Betreu-
ung und Begleitung durch sogenannte Palliativ-Care-Teams. Speziell in Bayern
stiinden dank eines Modellprojekts pro Jahr 100.000 Euro fur die Bildung neuer
SAPV-Teams zur Verfiigung, informierte Zoller. Auch wenn eine deutliche Wei-
terentwicklung der spezialisierten ambulanten Palliativ-Versorgung zu erkennen
sei, so musse man doch feststellen, dass sie noch nicht fir alle zur Verfiigung
steht, bedauerte der Bundestagsabgeordnete. Hier brauche es noch grol3eres
Engagement aller Beteiligten.

Dr. Wolfgang Grimm und Steffen Naumann berichteten vom Aufbau des
SAPV-Teams fur Stadt und Landkreis Aschaffenburg, das auch den Landkreis
Miltenberg versorgen soll. Das Startteam befinde sich zurzeit im Zulassungs-
verfahren, sagte Naumann. Fir den Start brauche man zwischen 250.000 und
300.000 Euro. Dieses Geld musse der Trager aufbringen, deshalb sei man

in intensiven Gesprachen mit moéglichen Geldgebern. Der Start sei fur den 1.
April 2013 geplant. Rund zehn Prozent aller Sterbenden brauchten eine SAPV-
Versorgung, zitierte Naumann aus Schatzungen. Diese Versorgung kénne von
Arzten fur eine Dauer von sieben bis 28 Tagen verordnet werden, eventuell
auch langer.

Auf offene Ohren stiel3en auch die sehr gut besuchten Vortrage von Dr. Rainer
Schafer (Juliusspital Wirzburg) zum Thema ,Meine Mutter darf doch nicht ver-
hungern und verdursten... — Nahrungs- und Flussigkeitsaufnahme am Lebens-
ende” sowie von Dr. Wilhelm Freiherr von Lamezan (Rotkreuzklinik Wertheim)

uber ,Genief3en am Lebensende*.

Den ganzen Nachmittag Uber nutzten die Gaste zudem die Gelegenheit rege,
sich an den zahlreichen Informationsstanden zu informieren und sich auszutau-
schen. Die musikalische Gestaltung des Nachmittags lag in den Handen von
Christian Schmitt, der mit einer S&angerin musikalische Momente darbot. Die
Turnerfrauen des Sportvereines Eichelsbach ibernahmen die Bewirtung; der
Erlos ist flr die Hospizarbeit bestimmt.

Landratsamt Miltenberg
Pressemeldung
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»Sie ist ruhig hiniibergeglitten«

Palliativmedizin: Eine Tochter berichtet tiber das begleitete Sterben ihrer Mutter im Obernburger Pflegeheim

LEIDERSBACH/OBERNBURG, Dass Pallia-
tivmedizin und Hospizbewegung in
einer immer &lter werdenden Bewiil-
kerung von grofer Bedeutung sind,
diirfte unstrittig sein, Dennoch gibt es
in der Bevilkerung immer noch Be-
denken, iiber dieses Thema offen zu
sprechen. '

Auch die Frau, die bereit war, {iber
den Tod ihrer Mutter unter palliativ-
medizinischer Betreuung zu sprechen,
michte ihren vollen Namen nicht in der

% lch hatte ganz deutlich das
Gefiihl, sie will nicht mehr. @

Zeltung lesen. Rational mag das fiir
AuBienstehende kaum nachvollziehbar

s0 grof, dass man lieber anonym blei-
ben méchte.

Die Leidersbacherin wandte jahre-
lang viel Zeit und Engagement filr die
Pflege ihrar kranken Mutter auf, die mit
30 Jahren an einem Gehirntumor er-
krankte, mit 50 einen Schlaganfall er-
litt und dabei halbseitig gelihmt wur-
de. Zwolf Jahre lang betreute die Frau
in {hrem Haus, in dem sie mit ihrer
Mutter und ihrer Tochter lebte — von
ihrer Verwandtschaft mach Kriiften
unterstiitzt. Hilfe erhielt sie auch von
der Sozialstation und von einer Frau,
die sich ganz engagiert an der Pilege
der Mutter beteiligte.

Pflege 2u Hause nicht mehr mbglich

Bald nutzte die Leidersbacherin auch
oweimal pro Woche die Tagespflege im
Obernburger Heim. Vor acht Jahren
konnte sie die Pflege nicht mehr zu
Hause leisten, weil sich der Zustand der
Mutter sukzessive verschlechtert hat-
te. Sie war von Anfang an in Pflege-
stufe 2 eingeordnet, in den letzten zwei
Lebensjahren in Pflegestufe 3, saff im
Rollstuhl und wurde 2004 im Obern-

Miihe, wenn der Abschied naht: Schwestemn und Hospizheller stehen Angehrigen bei der Begleitung todkranker Menschen zur Seite.  Foio: o

burger Pﬂegehm stationdir aufge-

Am.ﬁnfangsuhes sehr positiv aus,
die Mutter konnte in ihrem Rollstuhl
am Leben im Heim tellnehmen, wurde
auch immer wieder ins Freie gefahren
und wirkte geistig rege und aufge-
schinssen. Als es gesundheitlich al-
lerdings mit ihr erkennbar abwirts
ging, als sie sich weigerte, die Medi-
kamente einzunehmen und ausrei-
chend zu trinken —und das, cbwohl »die
Betreuung im Heim sehr gut wars -
musste ihr eine Magensonde fir die
Fliissigheit samt Medikamenten gelegt
werden. Das Essen, fir die Frau seit je-
her, so die Tochter, wsihre Leiden-
schafts, genoss ste aber nach wie vor
und auch die Schwestern nahmen sich
gerne die dafiir nitige Zeit.

Im August 2011 aber stellte die Mut-
ter die Nahrungsaufnahme ein, auch

hier musste jetzt der Schlauch genutzt

zu, Fieber und Infekte traten auf und
die Antibiotika waren fast unwirksam.
Die Tochter berichtet mit leiser Stim-
me, dass die Mutter seitdem nicht mehr
geredet und fast nur noch ins Leere ge-
starrt habe: »Ich hatte ganz deutlich das
Gefiihl, sie will nicht mehr.«

Morphium gegen die Schmerzen

Da war es ganz wichtig, dass die Toch-
ter und {hre Familie schon Monate zu-
wvor auf die Falliativmedizin hinge-
wiesen worden waren und sich in Ru-
he mit diesem Thema auseinander-
setzen konnten. Als die Atemaussetzer
zunahmen und auch trotz guter Pro-
phylaxe und Pflege Dekubitusge-
schyriire auftraten, die nicht mehr aus-

heilen wollten, entschloss sich die Lei-
dersbacherin nach Riicksprache mit
der Familie und mit dem betreuenden
Arzt, die Medikamente und die Nah-
rung abzusetzen und die Fliissigkeits-
menge zu reduzieren. Morphiumgaben
linderten die Schmerzen der Tod-
kranken sichtlich, die Schwestern
nahmen sich viel Zeit, auch auBerhalb
ihres Dienstes, Mitglieder des fkume-
nischen Hospizvereing brachten viele
Stunden am Bett der Mutter =y

Das Ende war 50, dass die Tochter
heute ganz ruhig davon erzihlen kann:
#Sie wurde ruhiger, man sah, dass sie
kaum noch Schmerzen hatte. Und ich
bin sicher, sie hat genau gemerkt, was
vorgeht. Meine Tochter, die wihrend
der Woche ihre Oma nicht besuchen
konnte, kam am Samstag und eine hal-
be Stunde spdter ist sie ruhig in den Tod
hiniibergeglitten.«  Heinz Linduschka

LANDRATSAMT
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Dem Tod den Schrecken nehmen

Palliativmedizin: Veranstaltung im Burgerzentrum Elsenfeld wirbt fir offenen Umgang mit dem Sterben

ELSENFELD. Dem Tabuthema Tod und
Sterben seinen Schrecken nehmen,
offen und kompetent damit umgehen -
das ist das Hauptanliegen der inzwi-
schen sieben Palliativ- und Hospiztage
im Landkreis, die seit 2011 im Elsen-
felder Biirgerzentrum stattfinden.
Mehr als ein Duizend Fooperati-
onspartner, von den Apotheken fiber
Hospizvereine bis hin zu Institutionen
und Einrichtungen wie Bayerisches
Rotes Kreuz und Hospiz Alzenau, in-
formierten die mehr als 300 Besucher,
Landrat Roland Schwing und Elsen-
felds Zweiter Biirgermeister Richard
Hornung fanden in ihren Grufworten
Lob fiir die zahllosen ehrenamtlichen
Helfer, bevor in aktuellen Bestands-
aufnahmen und Fachvortrigen wich-
tige Informationen geliefert wurden.

Neue Tagesklinik

Alfred Paul, Oberarzt der Klinik fiar
Palliativmedizin Aschaffenburg,
konnte {iber die neue Tagesklinik be-
richten, die seit sechs Wochen als Mo-
dellprajekt sehr erfreulich funktioniert
und einen wichtigen Baustein zwi-
schen der stationdren und der ambu-
lanten Palliativversorgung darstellt.
Parallel kinnen dort jetzt jeweils xwei
Patienten teilstationir betreut - im
Durchschnitt drei Stunden pro Patient
- und damit fiir den Aufenthalt zu Hau-

DREI FRAGEN

»Mir ist dabei das Herz aufgegangen«

Foto: Helnz Linduschia

Verband der
letuu Dias Hospiz- und Palliativieam
Bayerischer Untermain hat nun ein
Konzept zur SAPV ge be-
kommen. Das Projekt soll zum 1. April
2013 starten. Geplant ist auch ein
Sttitzpunkt im Landkreis

nmnmmm)
und Dr. Wolfgang Grimm stellen im Bilrger-
zentrum Elsenfeld das Hospiz- und Palliativ-

team Untermain vor. Fotx Heire Lincuschika
se vorbereitet werden. Dass dadurch
die soziale [solierung Schwerstkranker
durchbrochen und ihre pflegenden
Angehfrigen zeitweise entlastet wer-
den kiimnen, zihlt zu den grofen Vor-
ziigen, Die Tagesklinik ist keine Kon-
kurrenz zu anderen Einrichtungen,
sondern eine wertvolle Erg

Wolfgang Zoller, Patientenbeaut-
tragter der Bundesregierung formu-
lierte das Credo: »Sterben ist ein Teil
des Lebens« und wies darauf hin, dass
nach Umfragen %0 Prozent der Men-
schen zu Hause sterben wollen, dass
das aber derzeit in der Praxis nur fiir
10 Prozent méglich ist. Erfolge gibt es
durchaus: Seit drei Jahren ist die Pal-
liativmedizin Pflichtfach bei der drzt-

[ber die Aichendeckende palliativ-
medizinische Versorgung sprach
Heinz Linduschka mit dem Patien-
tenbeanft der Bund glerung,
MdB Wolfgang Ziiller.

Warum eigentlich ist das Versorgungs-

konzept der Houwsdrzte im Landkreis

gescheitert?
Damals waren die Rahmenbedin-
gungen des Bundesausschusses zu
streng. Eine 24-Stunden-Bereit-
schaft, das verlangte Fachpersonal
oder auch die strenge 50-Prozent-
Grengze fiir den Palliativanteil an der
Arbeit eines Arztes war nicht um-
setzbar, Deshalb konnte nach den
damaligen Bedingungen, die in-
zwischen realititsnaher gestaliet

lichen Aushildung, bundesweit gibt es
1500 ambulante Palliativ- und Hos-
pizdienste, 231 Palliativstationen und
195 stationire Hospize = allerdings im-
mer noch viel zu wenige, um den
Rechtsanspruch auf palliative Versor-
gung, wie er seit 2007 besteht, in der
Praxis zu garantieren. Viel ist noch zu
tun: 20 Palliativ-Care-Teams fir Er-
wachsene gibt es derzeit in Bayern, 50
wiren nitig. Bei Kindern gibt es zwei
‘Teams, der Bedarf ist dreimal so hoch,
Hilfe filr bis zu 370 Patienten

Dass einiges in Bewegung ist, machten
anschliefend Steffen Naumann von der

Fihrung wurde ein Huspdz und Pal-
Tiativkonzept fiir den Bayerischen Un-
termain  erarbeitet und inzwischen
auch genehmigt, das am 1. April 2013
wirksam werden soll. In drei Jahren soll
dann am ganzen Untermain die Pal-
liativsorgung fiir insgesamt 370 po-
tenzielle Patienten sicher gestellt sein
- ein groBes Ziel, fiir das unter ande-
remnoch die Anschibfinanzierung von
300000 Euro auf den Weg gebracht
werden muss. Zugleich aber auch ein
Iphnendes Zi¢l, das im Elsenfelder
Birgerzentrum ausnahmslos viel Zu-
stimmung und Unterstiitzung fand,

werden konnten, das Konzept nicht
genchmigt werden.

Ist fiir Sie dos Konzept des neuen
Hospiz- und Palliativteams eine echte
Alternative zu diesen gescheiterten
Plinen?
Fiir mich war das ein sehr {iber-
zeugender Vortrag, den wir eben
gehart haben. Wir kinnen dieses
Konzept, vor allem wenn auch der
Landkreis Miltenberg mit einem
Stitzpunkt rechnen kann, nur un-
terstiitzen. Die Aschaffenburger
haben die Rahmenbedingungen voll
genutzt und ein sehr iberzeugen-
des Konzept aufgestellt. Die Ak-
teure wirken fiir mich sehr glaub-
wiirdig, {berzeugt und {berzeu-

Manch neue, Mut machende Tdne
waren in zwei Fachvortrdgen zu hiren,
die sich mit dem speziellen Thema des
7. Palliativ- und Hospiztages beschif-
tigten, mit Essen und Trinken am Le-
bensende. Dr, Rainer Schifer vom Ju-
liusspital Wiirzburg wandte sich gegen
wlie Erndhrung um jeden Preis« bei
Schwerstkranken und hhme die
shochkalorische Ernihrung mit Spe-
zialdiiten, etwa durch Sonden, als al-
ternativiose Lisung ab. Er pladierte
dafiir, den Einzelfall zu priifen, abge-
stuft vorzugehen und méglichst die
‘Wiinsche der Betroffenen zu beriick-

sichtigen.

Dr, Wilhelm Freiherr von Lamezan
von der Rotkreurklinik Werthetm be-
tonte, dass Essen nicht nur eine Nah-
rungsaufnahme sei, sondern eine »s0-
ziale Interaktion«. Es gehe um das
‘Wohlbefinden des Patienten, Essens-
rituale spielten eine wichtige Rolle und
es miisse die »Lust am und auf Essene
‘betont werden. Sein Credo: »Essen darf
nicht auf reine Nahrungsaufnahme re-
duziert werden,« Die Voraussetzung:
Zeit und Zuwendung fiir den Patien-
ten.

Dass es micht nur um Kalorienzu-
fuhr geht, machte auch Christian
Schmitt deutlich, der beim Palliativ-
Hospiz-Tag mit seiner Musik tatsich-
lich »Nahrung fiir die Seele« bot.  filin

gend. Mir ist jedenfalls bei ihrer
Vorstellung das Herz aufgegangen.

Vorausgesetzt, dieses nmeue Konzept
Jfunktioniert: Worauf muss in Zukunft
besonders geachtet werden?
Es ist ganz wichtig, dass die Allge-
ambulante Palliativversor-
gung nahtlos weitergefiihrt wird,
dass sich weiterhin Arzte dafiir aus-
bilden lassen. Das wird auch durch
eine funktonierende SAPV nicht
{iberfliissig, weil es um eine ganz an-
dere Klientel geht: Nicht um die Be-
handlung Todkranker und Sterben-
der, sondern um Patienten, die auf
wirksame Schmerzbehandlung an-
gewiesen sind. Erreichte Erfolge
diirfen wir nicht aufs Spiel setzen.
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